
lundi mardi mercredi jeudi
8 mars 9 mars 10 mars 11 mars

Club de tricotage
De survivre à s'épanouir en 

2021
La nutrition émotionnelle

15 mars 16 mars 17 mars 18 mars

Ballet pour adults

22 mars 23 mars 24 mars 25 mars

Conversation en espagnol pour 

débutantes
Essentrics Chantons avec Shannon Essentrics jeudi

Yoga inspiré de Kripalu Club d'Ukulélé Ukulélé pour débutantes

HORAIRE POUR LES DERNIERS COURS POURS LA SESSION D'HIVER 2021 (mise à jour le 

10 mars)


