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CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

MESSAGE DE LA PRESIDENTE

Alors que la communauté continue de s'adapter et de se
remettre de la pandémie, le Centre des femmes de |'Ouest-de-
I'lle a fait preuve d'une force, d'une résilience et d'une souplesse
extraordinaires en s'adaptant aux besoins actuels des femmes
de la communauté. Au cours de 'année 2022-2023, nous avons
accueilli de nombreux nouveaux membres et des visages
familiers dans le cadre d'un nouveau programme d'activités en
présentiel. Nous avons également maintenu une présence
virtuelle pour celles qui préféraient la flexibilité additionnelle de
participer & des cours dans le confort de leur maison.

Nous observons une augmentation des besoins de services de soutien pour les femmes de la
communauté, et notre équipe a répondu activement en élargissant & la fois notre portée et notre
offre de services. Qu'il s'agisse d'une mére qui se sent isolée pendant la Covid, d'enfants qui ont
besoin de socialiser, de femmes en changement de carriére ou d'orienter les nouveaux résidents au
Québec, le Centre a été en mesure d'offrir du soutien et des ressources & ses membres dans deux
lieux. Tout au long de I'année, notre équipe a été en mesure d'analyser les programmes offerts et
d'élaborer des stratégies pour en faire plus pour les femmes de la communauté. Nous avons
derniérement lancé récemment nos activités de fin de semaine, avec des services de garde
d'enfants sur place, afin que les méres qui travaillent puissent avoir un moment de répit en dehors de
nos heures d'ouverture normales. Nous sommes en mesure d'accroitre notre gamme de cours
abordables, de proposer deux groupes de soutien supplémentaires pour les parents, un calendrier
de séminaires varié et, désormais, un deuxiéme site pour accueillir les femmes de Pierrefonds.

En outre, nous avons enfin pu reprendre nos activités en présentiel aprés une pause de trois ans.
Nous avons organisé notre événement annuel de la Journée internationale de la femme, un
événement de réseautage communautaire qui célébre les femmes de ['Ouest de I'lle et au-dela.
Toutes ces réalisations sont possibles grace & notre équipe d'employés dévoués et motivés qui
font avancer le Centre. Merci & toute I'équipe, aux bénévoles, aux instructeurs, aux animateurs,
aux membres du conseil d'administration et aux partenaires communautaires pour leur soutien
indéfectible qui nous permet de poursuivre le travail important que nous accomplissons!

Dipa Mehta
Présidente du WIWC
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MESSAGE DE LA DIRECTRICE GENERALE

J'ai assumé le role de directrice générale, en septembre 2022, alors
que les restrictions de la COVID étaient complétement supprimées
et que nous devions apprendre & fonctionner dans ce que I'on a
appelé la nouvelle "normalité". Quel moment privilégié pour
commencer mon nouveau poste au Centre des femmes de I'Ouest
de I'lle. Nous avons maintenu une approche prudente en
restreignant les capacités dans nos classes et dans les services de
garde d'enfants, car nos membres s'adaptaient également & la
"nouvelle fagon de faire". Les sourires, les bavardages, I'excitation
- des membres qui retrouvaient un horaire bien rempli nous ont

N\ \\\ ) apporté, & moi et & I'équipe, beaucoup d'énergie et de dynamisme.

Par la suite, nous observons également une demande croissante de services de soutien au Centre. De
plus en plus de meres célibataires viennent & nous pour de I'aide et des ressources. Nous assistons & un
afflux de femmes nouvellement arrivées dans la province qui désirent s'intégrer dans la communauté. |l
y a des femmes qui cherchent & changer de carriére et qui viennent au Centre pour acquérir de
nouvelles compétences. Nous aidons les nouvelles meéres qui luttent contre la dépression post-partum
et qui cherchent un endroit ou elles peuvent entrer en contact avec d'autres mamans. Les besoins
augmentent et notre équipe est activement & I'écoute, identifie et mobilise les ressources pour
soutenir nos membres et la communauté dans son ensemble.

Il est primordial d'établir des liens avec nos membres, de travailler avec nos partenaires
communautaires et de s'adapter aux besoins continus. Au cours de mes premiers mois, j'ai rencontré
des dizaines d'organisations communautaires pour comprendre leur contexte et savoir comment le
Centre pourrait les soutenir. Nous avons collaboré avec le Projet communautaire de Pierrefonds pour
offrir aux femmes de Pierrefonds-Roxboro la possibilité de participer & des activités de
conditionnement physique, & des cours de langue et & des ateliers sur I'art d'étre parent. Nous avons
également pu fournir de la nourriture & la Mission de 'Ouest de I'lle, préparée par notre groupe 55+.
Nous avons collaboré avec Le Panier de pain en offrant un service de garde d'enfants gratuit lors de
leurs cuisines communautaires.Nous cherchons actuellement & collaborer avec certaines organisations
locales de jeunes pour rétablir notre programme d'autonomisation des adolescentes.

L'avenir du Centre est rempli de possibilités de développer de nouveaux programmes, d'établir des
liens avec de nouveaux membres et de collaborer avec nos partenaires communautaires locaux. Rien
de tout cela ne pourrait se faire sans le soutien d'une équipe grandissante d'employées dévouées et
qui se surpassent chaque jour. Nous sommes toutes impatientes d'entamer |'année & venir et de voir oU
elle nous meénera. A la responsabilisation des femmes de la communauté de I'Ouest de I'lle!

Isabelle Prosnick
Directrice générale




CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

NOTRE MISSION

Le centre des femmes de I'Ouest de I'lle se consacre a I'amélioration
de la qualité de vie des femmes & toutes les étapes de leur vie. Le
Centre offre des programmes récréatifs, éducatifs et sociaux aux
femmes de I'Ouest de I'lle et des environs.

PRIORITES

« Nous offrons des cours abordables qui répondent
aux intéréts et aux besoins des femmes de la
communavuté.

 Nous encourageons les femmes & prendre du
temps pour elles-mémes gréce & notre service de
garde d'enfants gratuit.

» Nous offrons une certaine flexibilité dans nos
horaires afin de répondre aux besoins d'un plus
grand nombre de femmes dans leurs vies
occupées.

 Nous proposons et développons des programmes
de sensibilisation gratuits qui offrent un soutien
aux femmes & différents stades de leur vie.

« Nous organisons des conférences éducatives
gratuites sur des questions d'actualité auxquelles
les femmes sont confrontées.

« Nous sommes ouverts & tous, quels que soient
l'age, la race ou le milieu socio-économique.

 Nous soutenons I'engagement communautaire et
la collaboration avec d'autres organisations afin
de servir davantage de femmes.
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EQUIPE DU CENTRE 2022-2023

Conseil d'administration

Dipa Mehta

Présidente

Sharon Louie
Vice-présidente

Kendra McFadden

Trésoriére

Judy Harte

Secrétaire

Marlyn Brownrigg

Ancienne présidente

Sangeeta Basarke
Directrice des séminaires

Anna Fabro
Directrice de la programmation

Bojana Andric
Directrice des événements

Alexandra Kindrat
Directrice du service de garde

Lisa Gertsman
Directrice de la publicité

Personnel de garde

Samantha Marsh
Nicola Cooper

Junko Donovan
Sunyoung Jung

Tiffani Wheeler

Claire Pinios Destounis
Denise Fortier

Anna Renton

Shari Spanier

Anastasia Assimakopoulos®
Catherine Pemberton
Amy Waugh

Equipe du Centre

Isabelle Prosnick
Directrice générale

Donna Beazley
Comptable

Wendy Wong
Comptabilité /Assistante Administrative

Nadia Prevost
Coordonnatrice de la sensibilisation

Amy Bates

Assistante- sensibilisation

Cassandra Mckay
Coordonnatrice de la programmation

Christa Liesemer
Superviseur- Service de garde

Tanya Forward
Consultante IT

Cheryl Martin

Coordonnatrice des communications et événements

Amy Waugh

Agente de bureau- fin de semaines

Sarah Ford*

Directrice générale

lva Rooney”
Superviseur- Service de garde

Lisa Brousseau”
Coordonnatrice de la programmation

“Nouvelles aventures
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NOTRE IMPACT DANS LA COMMUNAUTE

Lieu de résidence des participants

Autge Beaconsfield
5.9% 9.2%

Grand Montréal
5.7%

Laval DDO
1.3% 1%
Montréal
4%

Ste-Anne
1.6%
Dorval
6%
Lachine
3.7%

Pointe-Claire

27.7% Pfds-Roxboro

16.6%

Age des participants
0-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60 - 69

70 +

Inconnu
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CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

COURS ABORDABLES

Les cours & bas prix offerts au Centre
permettent aux femmes de prendre du
temps pour elles-mémes afin de réaliser
leur plein potentiel.

Le Centre propose une variété de cours
en journée et en soirée, notamment des
cours de mise en forme, des activités pour
enfants, des cours d'intérét particulier et
de développement

personnel /professionnel.

Notre curriculum abordable offre la
possibilité de devenir membre du
Centre, créant ainsi un réseau d'amies
et de soutien pour les femmes de tous
ages.
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APPRECIATION

NOMBRE D'ANNEES PASSEES A FACILITER
GROUPES DE SENSIBILISATION

Ann Corrie Hasnaa
Papayoti Sirota Rzouzi

Le Centre dispose d'un groupe d'instructeurs et d'animateurs dévoués qui proposent
des cours abordables et des groupes de soutien gratuits. Nous aimerions souligner les
étapes importantes et les réalisations des instructeurs et des animateurs suivants qui
travaillent au Centre depuis quelques années ! Félicitations & tous !

TOTAL DES COURS DONNES PAR CES INSTRUCTEURS DANS LE CENTRE

Natalie Pesold Sue Jollimore
llaini Scholl

Alison Dewar Janet Callary

Dolores Carroll _ Subanki
: Sivanantharajah
Hilary Jones

Kumie Nak
Shannon Simpson SIS SERERE

Orly Sharoni




CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

BILAN DE L'ANNEE

Avec |'assouplissement des restrictions liées & la COVID-19, nos cours ont
progressivement commencé & revenir aux niveaux d'inscription d'avant la
pandémie. Nous avons maintenu un équilibre entre les cours en présentiel et les
cours en ligne afin d'offrir une flexibilité continue & nos membres.

Au cours de I'année écoulée, le nombre de membres a augmenté de 637 et 141
cours ont été proposés. Nous avons maintenu, & l'automne 2022, une approche
prudente en offrant une participation limitée aux cours afin d'aider
progressivement les membres & se sentir plus & |'aise dans des espaces intérieurs
moins achalandés.

A I'hiver 2023, nous avons offert plus de cours et lancé notre emplacement
satellite & Pierrefonds-Ouest pour étre plus accessible & notre communauté vivant
dans le nord de I'Ouest de I'lle. Notre site offrait une mini session gratuite qui
comprenait des cours de Pilates, des activités pour les méres et les enfants et un
café pour les mamans entrepreneures.

Au printemps 2023, nous avons lancé des programmes de fin de semaine le samedi
qui comprenaient une matinée compléte de cours avec le service de garde
d'enfants.

Nombre d'enfants ayant bénéficié des cours




CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

SERVICE DE GARDE D'ENFANTS

L'année derniére a été marquée par un
retour progressif & la normale dans le
domaine de la garde d'enfants. Nous
sommes passés de quelques enfants & la
fois & I'automne & 12 petits & la fois au
printemps. Les demandes pour notre
service de garde d'enfants augmentent &
chaque session.

Nos événements d'Halloween et de la
Saint-Valentin ont été bien suivis par les
mamans qui ont montré qu'elles
appréciaient les activités qu'elles
pouvaient célébrer et partager avec leurs
enfants et d'autres mamans.

Service de garde-cuisines communautaire

Enfants en garde occaisonnelle

Activités d'accueil

No. de nouvelles employées

Participation aux événements

Nombre d'enfants inscrits en 2022-2023

0 50 100 150 200

Nous avons organisé une journée portes ouvertes avant la session de printemps pour
permettre aux mamans de venir avec leurs enfants et de rencontrer notre personnel.
Elles ont ainsi pu en apprendre davantage sur notre service de garde d'enfants et
passer du temps avec leur enfant dans notre salle de garde. Nous espérons que cela a
aidé les mamans & se sentir plus & I'aise en laissant leurs enfants & notre charge.




CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

SERVICE DE GARDE D'ENFANTS

L'ajout de cours et de services de garde
d'enfants & notre emplacement satellite de
Pierrefonds a permis aux méres de la
région de Pierrefonds d'assister & nos
programmes sans avoir & se rendre &
Pointe-Claire.

Au cours du printemps, nous avons vu une augmentation du nombre d'enfants au service de
garde et nous avons également entamé le service de garde d'enfants le samedi. Les meres
qui travaillent bénéficient ainsi d'une plus grande flexibilité dans leur emploi du temps de la
fin de semaine et d'une place pour leurs enfants pendant qu'elles assistent & un cours.

“L'idée de laisser mon fils dans une garderie était accablante, en tant que mére protectrice
de son enfant de 20 mois, je n'avais jamais été séparée de lui. Mais s'il y a un endroit ou
tenter cette expérience pour la premiére fois - c'est bien & la garderie du WIWC. Je me suis
immédiatement sentie & |'aise, en confiance et comprise par le personnel qui porte son
coeur sur ses manches et qui traite mon fils comme s'il était le sien. Nous, les méres de 'Ouest
de lile, sommes chanceuses d'avoir cette ressource incroyable dans notre communauts.
Gréce au personnel attentif et bienveillant de la garderie du WIWC, je ne me sens plus
coupable de prendre quelques instants pour moi pendant que je fais de I'exercice”-Valerie,
membre du WIWC
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SENSIBILISATION DE LA COMMUNAUTE

/&N st Island
? I| ngrr?en's Centre
0°®

PROJET o
COMMUNAUTAIRE
DE MERREFONDS

L) 1514) 684-5995

=l infospepwi.ca

@ pepwica

Cette année notre projet du nouveau site satellite & Pierrefonds a pris son envol | En plus de
notre groupe de jeu, Un temps pour deux, nous avons offert un cours de conversation en anglais
en soirée et une séance d'essai gratuite de nos cours de conditionnement physique et de
massage pour maman et bébé. Cette année, 101 femmes ont bénéficié des services de notre
deuxiéme installation.

Les participantes incluaient des femmes qui avaient déja pris part & des programmes & nos
locaux de Pointe-Claire, mais qui trouvaient que c'était trop difficile de faire la navette depuis
Pierrefonds en raison de la distance. Certaines n'avaient pas de véhicule et d'autres avaient un
accés limité & un véhicule partagé. Les transports en commun & travers le territoire de |'Ouest
de I'lle sont compliqués et prennent du temps. L'emplacement de Pierrefonds a permis & des
femmes de tous ages et d'une démographie variée de bénéficier de nos services. Nous avons
fait appel & de nombreuses jeunes méres, & des femmes agées locales et & des personnes
récemment arrivées au Canada, toutes étaient reconnaissantes de nous trouver dans ce nouvel
emplacement.

Notre partenariat avec le Projet Communautaire de Pierrefonds (PCP) a permis & un plus grand
nombre de femmes de bénéficier de nos services, y compris notre collaboration avec les
cuisines communautaires de la Corbeille de pain au Centre communautaire Gerry-Robertson &
Pierrefonds-Est. En offrant un service de garde gratuit, & un plus grand nombre de femmes ont
pu participer aux ateliers ou elles ont préparé un repas complet & partager ensemble et des
portions supplémentaires & emporter.

Le groupe de femmes 55 Up |, qui se réunit chaque semaine, a décidé de consacrer une séance
mensuelle & la préparation de repas qui seront distribués aux personnes souffrant d'insécurité
alimentaire dans I'Ouest de 'ile. Elles ont préparé ensemble plus de 200 portions de soupes
nourrissantes et plus de 100 paquets de muffins santé qui ont été partagés entre la Mission de
'Ouest de I'lle et un bloc de logements abordable pour les personnes dgées.




CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

SENSIBILISATION DE LA COMMUNAUTE

Nos programmes gratuits de sensibilisation abordent les problémes actuels auxquels les
femmes sont confrontées. L'objectif de ces programmes est de donner accés & des
services de soutien qui répondent aux besoins globaux des femmes et qui ne sont pas

forcément disponibles ailleurs.

Un temps pour deux

Avec deux emplacements
pour desservir le nord
(Pierrefonds) et le sud
(Pointe-Claire) de |'Ouest
de I'lle, nos groupes de jeu
pour parents et enfants
offrent un environnement
sécuritaire et stimulant pour
toutes les femmes. Les meres
ont la chance de socialiser,
de se faire des amies et de
briser |'isolement. Les
enfants participent & des
jeux libres et organisés, &
de l'artisanat et & des
activités qui stimulent
l'esprit et les sens! Les
enfants recoivent
également une collation
saine qui aide & promouvoir
de bonnes habitudes
alimentaires.

Nombre de mamans et d'enfants
dans les groupes de jeu

?
?

Halte-allaitement

En collaboration avec
Nourri-Source Montréal, le
Centre offre une halte-
allaitement
hebdomadaire pour les
femmes qui ont besoin de
soutien dans leur parcours
d'allaitement. Une
spécialiste de
I'allaitement est sur place
pour répondre aux
questions, offrir du soutien,
encourager et informer les
femmes sur I'alimentation

de leur bébé.

Nombre de participants aux

groupes de soutien
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Groupes de soutien

Le centre propose
quatre groupes de
soutien principaux tout
au long de I'année :
Divorce et séparation,
Soutien & l'infertilité,
Guérir d'une fausse
couche et de la perte
d'un enfant, Groupe
nouveaux bébés.
L'objectif de ces
groupes est de soutenir
et de guider les femmes
dans une période trés
vulnérable de leur vie.
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CENTRE DES FEMMES DE 'OUEST DE L'ILE

SENSIBILISATION DE LA COMMUNAUTE

Groupe de marche

Un groupe de femmes qui

se rencontrent chaque
semaine pour marcher
dans les environs de

Club 55+

Notre groupe d'ainées se

réunit chaque semaine
pour participer & une
variété d'activités telles

Soutien aux nouveaux arrivants
Repartir & zéro dans une
nouvelle communauté peut étre
accablant et effrayant. L'année
derniére, nous avons uni nos

Pointe-Claire et ailleurs.
Les marches ont lieu beau
temps, mauvais temps et
donnent |'occasion de
créer de nouvelles amitiés,
de faire de |'exercice et
de se sentir bien !

forces & celles du Projet
conditionnement physique, communautaire de Pierrefonds
des conférences, des (PCP) pour offrir du soutien et
sorties, de |'artisanat, de la  des ressources aux femmes
cuisine et pause-café avec  nouvellement arrivées au
bavardage ! L'objectif de  Canada. Grace & des cours de
ce groupe est de rompre langue, des ateliers sur la
l'isolement auquel sont parentalité, la nutrition et des
confrontées les femmes cours de conditionnement

agées et de leur apporter  physique, nous avons fourni des
un soutien ou une informations et aidé les nouvelles
orientation si nécessaire. arrivantes au Québec & naviguer
dans le systéme et & trouver une
communauté. Notre service de
garde d'enfants gratuit a été
offert en méme temps pour que
ces femmes puissent ainsi avoir
l'esprit tranquille en sachant
qu'elles peuvent se concentrer
sur elles-mémes pendant que I'on
s'occupe de leurs petits.

que des cours de

Nombre de participants
dans le groupe de marche

Nombre de participants
dans le groupe 55 Up !
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CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

EVENEMENTS

Plaisir Glacé a la Plaza Pointe-Claire

Cette année, le Centre a été invité a
participer a l'activité Plaisir Glacé a la
Plaza Pointe-Claire pour les familles.
Maquillage, biscuits et photos avec Elsa
et Olaf étaient au programme! Cette
levée de fonds pour le Centre a été
fréquentée par 150 familles et a permis
d'amasser plus de 700 $ pour les
programmes du Centre!

Evénement de bienvenue

Nous avons tenu, aprés une interruption de trois
ans due par la pandémie, notre événement annuel
de bienvenue en novembre 2023. Cet événement
permet aux nouveaux membres et a ceux qui
reviennent de se rencontrer dans une atmosphére
détendue. L'enthousiasme suscité par le retour des
événements en personne était évident, puisque
plus de 40 membres étaient présents.
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EVENEMENTS

Paniers de Noél

Notre campagne annuelle d'aide aux
femmes dans le besoin a été
augmentée cette année pour aider 3
organisations : Le Fonds d'aide de
I'Ouest de l'ile, la Mission de I'Ouest de
'lle et le Refuge pour femmes de
'Ouest de I'lle. Nos membres ont donné
et distribué 25 grille-pains pour des
femmes quittant des situations de
violence domestique, des jouets et de
la nourriture pour une meére célibataire
avec 4 enfants, et 20 boites de
nourriture pour des femmes et des
familles dans le besoin. Merci pour la
générosité de tous nos membres et
bénévoles !

Journée internationale de la femme

Nous avons repris plus grand que
jamais, aprés une interruption de trois
ans, notre événement annuel de la
Journée internationale de la femme!
Un petit-déjeuner de réseautage
communautaire fut offert et plus de 70
partenaires et membres y ont
participé. Nos invitées spéciales de la
matinée étaient Fariha Naqvi-
Mohammed et Sherri Rabinovitch.
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SEMINAIRES GRATUITS

Le Centre propose des ateliers et des séminaires éducatifs gratuits de septembre &
juin. L'objectif est de mettre I'accent sur les problémes actuels des femmes dans la
communauté et de fournir des informations permettant aux femmes de se prendre en
charge dans leur vie quotidienne. Cette année, nous avons organisé 8 séminaires
auxquels ont participé 108 femmes :

Au-dela des apparences : comprendre les troubles alimentaires avec Karine Pendleton, ANEB Québec
e & & & 0 o o

Santé mentale périnatale: comprendre et soutenir avec Philippe Drouin et Clara Blot en
collboation avec les Amis de la santé mentale

YV YYYYYYYVYYVYIVYVYRVYVYYVE oc)

Baby led weaning avec Meighan Kennedy, RD/DtP, MSc.

AMRARRARAARAR

Repas nutritifs pour les gens occupés avec les étudiants en nutrition de McGill
wiiiiid @

Gérer les grandes émotions chez les enfants de 0 & 5 ans avec Véronique Bélanger
ARARARRRRRARARARARAAAARAA AR (z)

Les jeunes et I'anxiété en collaboration avec les Amis de la santé mentale
iptiiine €@

Mangeurs difficiles en collaboration avec les étudiants en nutrition et diététique de McGill
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Comment tirer le meilleur parti de votre budget avec Barbara Cieply
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CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

RAPPORT FINANCIER

Cette derniére année a été marquée par une reprise des cours en présentiel ce qui a
engendré des recettes plus proches de celles que le Centre rapportait avant la
pandémie. Nous nous dirigeons dans la bonne voie méme si l'on ny est pas encore
arrivée. Cette reprise a été soutenue par une subvention du Secrétariat ce qui nous a
aidé & financer des cours dans un nouveau lieu hors site & Pierrefonds. Nous avons
également pu moderniser nos ordinateurs vieillissants et couvrir le codt d'un équipement
qui nous permet de mieux diffuser les cours en ligne pour les participants qui ne
peuvent pas se joindre & |'activité en personne

FINANCEMENT PRINCIPALE PSOC - Programme de soutien aux

organismes communautaires /
$250000 Mission globale

Secrétariat - Secrétariat

$200000 N . ..
& la condition féminin

$150000 Centraide - Centraide du Grand
Montréal

$100000
Autre:

$50000 « Support & I'action bénévole

« Les Anciens de Pointe-Claire
0 .
$ PSOC Secretariat Centraide Autre . FOUnCIO.tIOﬂ WP Scott

Fl NANCEM ENT PROGRAM M E SIPPE - Programme de services
SENSIBILISATION intégrés en périnatalité

$26000 New Horizons - Groupe 55+
$20,000
WICS - Partage-Action de
'Ouest-de-I'lle

$15,000

$10,000

Centraide - Centraide du
Grand Montréal

$5,000

$0

SIPPE New Horizons wICS Centraide

Nous tenons & remercier nos bailleurs de fonds pour leur soutien continu ce
qui nous permet de continuer & offrir des programmes de qualité & faible
colt et des activités de sensibilisation gratuites aux communautés qui en ont

le plus besoin.




CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ILE

BENEVOLES

Le Centre des femmes de I'Ouest de I'lle est un organisme axé sur le bénévolat et compte
sur des personnes dévouées pour soutenir sa mission. L'implications de nos bénévoles est
grandement appréciées. Leurs contributions ont fait une différence dans les programmes
que nous offrons et dans la vie des femmes de |'Ouest de I'lle et d'ailleurs. Nous tenons &
remercier les 148 bénévoles qui nous ont soutenus au cours de |'année écoulée!

Groupe de marche et de livre

Laurence Laplante
Andrea How

Panier de noel
Hilary Jones

Afnan Irshaid
Megan Pickering
Audrey Noel

Anne Whelan
Denise Addona
Christina MacDonald
Irene Robson
Lindsay Lapaquette
Jenn Worsnip
Diane Lague

Ange Mwepu Lunda

Bureau et administration
Meaghan Parizeau
Christine Massicotte
Melanie Scrosati

Naomi Fergusson

Cailey Ambrose

Plaisir Glacé
Katelyn Gariépy
Olivia Gariépy
Dean Liesemer
Olivia Venturelli
Judy Harte

Séminaires
Anne Lajoie
Véronique Belanger

Journée internationale de la femme

Bojana Andric
Lynn Collins

Judy Harte

Sara Hassanien
Mila Siliyeva
Marlyn Brownrigg
Lisa Gertsman
Amy El-Hout
Sheila Clark
Leonara Bassrei
Caitlin Jenkins
Kim Morin

Yasmin Jazayeri
Rose|yn Kryczka
Yong Song

Avril Kent

Sara Albuquerque
Donna Coleman
Erin Haller
Wendy Clifford

Programmation
Susan Pawsey
Fondy Tam

Kay Heaton
Anna Fabro
Emily Shallhorn
Wendy Robinson
Heidi Brown

Kim Maxwell
Amanda Shore
Meaghan Parizeau

Krista Pershall

Kelly Beausejour
Regina Zaman

Rand Allabade
Catherine Pemberton
Grace Siekut
Jessica Stremi
Catherine Battershill
Lea Capuano
Sophia Skoulikas
Jessica Sarena
Jessica Singh
Tongruethai Makpiam
Diane Lu

Biance Davila
Patricia Bench

Anna Tarenzo
Franca Cambria
Maja Dionisi

Elidee Sondermeyer
Patricia Carson

Encan Silencieux
Natalia DelleDonne
Chantal Massicotte
Codruta Marin
Alexandra Kindrat
Monica Matas
Jessica Gallschuetz
Heather Roberton
Manuela Martin
Meaghan Parizeau
Laura Hernandez
Ardis Root

Brendra Bertram
Shannon Cassidy

Finance

Meredith Furlong
Dipa Mehta
Kendra McFadden
Marlyn Brownrigg
Judy Harte

Sharon Louie

Service de Garde
Shannon Simpson
Colleen Coolidge
Catherine Pemberton
Cassandra Leslie

Initiatives de cuisines
Susan Anctil
Johanne Argo
Patricia Bench
Brenda Bertram
Margaret Bichay
Nancy Boissonneault
Ginette Di Francesco
Ayman El-Hout

Terri Fabes

Frieda Flisar

Andrea How

Angel On Kei Lai
Laurence Laplante
Do Kyong Lee
Paulette Lewis
Shirley Maguire
Patricia McGee
Audrey Noel

Yvonne Sewell
Marge Smith




Le Centre des Femmes de |'Ouest-de-l'ile
est une agence appuyée par:

Centraide

du Grand Montréal

Centre intégre universitaire de santé

et de services sociaux du Centre-Sud-
de-l'lle-de-Montréal

¥ partageaction

“* West Island Community Shares

-
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Centre des Femmes West Island



	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'Île
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	MESSAGE DE LA PRÉSIDENTE
	Dipa Mehta Présidente du WIWC
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	MESSAGE DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE
	Isabelle Prosnick Directrice générale
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE
	NOTRE MISSION
	Le centre des femmes de l'Ouest de l'Île se consacre à l'amélioration de la qualité de vie des femmes à toutes les étapes de leur vie. Le Centre offre des programmes récréatifs, éducatifs et sociaux aux femmes de l'Ouest de l'Île et des environs.


	PRIORITÉS
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	ÉQUIPE DU CENTRE 2022-2023
	Conseil d'administration
	Équipe du Centre
	Donna Beazley Comptable
	Kendra McFadden Trésorière

	Personnel de garde

	NOTRE IMPACT DANS LA COMMUNAUTÉ
	Lieu de résidence des participants
	Âge des participants
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	COURS ABORDABLES
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	APPRÉCIATION
	Ann  Papayoti
	Corrie Sirota
	Hasnaa Rzouzi
	TOTAL DES COURS DONNÉS PAR CES INSTRUCTEURS DANS LE CENTRE
	> 75
	Natalie Pesold Ilaini Scholl
	> 60
	Sue Jollimore
	> 30
	Alison Dewar Dolores Carroll Hilary Jones Shannon Simpson Orly Sharoni
	> 15
	Janet Callary
	Subanki  Sivanantharajah
	Kumie Nakane



	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	BILAN DE L'ANNÉE
	Nombre de cours en ligne
	Nombre de cours en présentiel
	112
	Nombre de femmes ayant bénéficié des cours

	538
	Nombre d'enfants ayant bénéficié des cours

	146
	Nombre de membres

	637
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	SERVICE DE GARDE D'ENFANTS
	143
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	SERVICE DE GARDE D'ENFANTS
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	SENSIBILISATION DE LA COMMUNAUTÉ
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	SENSIBILISATION DE LA COMMUNAUTÉ
	Nombre de participants aux  groupes de soutien
	178
	Nombre de mamans et d'enfants dans les groupes de jeu
	129
	Sue Jollimore
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	SENSIBILISATION DE LA COMMUNAUTÉ
	Nombre de participants dans le groupe de marche
	Nombre de participants  dans le groupe 55 Up !
	Nombre de participants dans le groupe nouvelles connrctions
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	ÉVÉNEMENTS
	Plaisir Glacé à la Plaza Pointe-Claire
	Événement de bienvenue
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	ÉVÉNEMENTS
	Paniers de Noël
	Journée internationale de la femme
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	SÉMINAIRES GRATUITS
	Le Centre propose des ateliers et des séminaires éducatifs gratuits de septembre à juin. L'objectif est de mettre l'accent sur les problèmes actuels des femmes dans la communauté et de fournir des informations permettant aux femmes de se prendre en charge dans leur vie quotidienne. Cette année, nous avons organisé 8 séminaires auxquels ont participé 108 femmes :
	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE


	RAPPORT FINANCIER
	FINANCEMENT PRINCIPALE
	Autre:
	FINANCEMENT PROGRAMME SENSIBILISATION

	CENTRE DES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE

	BÉNÉVOLES
	Le Centre des femmes de l'Ouest de l'Île est un organisme axé sur le bénévolat et compte sur des personnes dévouées pour soutenir sa mission. L'implications de nos bénévoles est grandement appréciées. Leurs contributions ont fait une différence dans les programmes que nous offrons et dans la vie des femmes de l'Ouest de l'Île et d'ailleurs. Nous tenons à remercier les 148 bénévoles qui nous ont soutenus au cours de l'année écoulée!
	Groupe de marche et de livre
	Journée internationale de la femme
	Finance


	Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Sud- de-l'Île-de-Montréal

